
Обязанности граждан в сфере охраны здоровья 

Согласно Федеральному закону от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации 

Обязанности граждан в сфере охраны здоровья 

Прежде всего, Вы обязаны заботиться о своем здоровье, вести 

здоровый образ жизни, больше двигаться и не переедать, исключить 

вредные привычки, заниматься профилактикой заболеваний. К 

сожалению, профилактическое медицинское обследование мало 

практикуется. Более того, несвоевременное обращение за медицинской 

помощью, самостоятельное лечение, в том числе у «народных целителей», 

является причиной развития запущенных форм заболевания. В случае 

пренебрежительного отношения пациента к собственному здоровью даже 

самые совершенные медицинские технологии и усилия врачей не будут 

иметь результата. 

Реализация пациентом своих прав не должна препятствовать 

медицинскому персоналу в выполнении профессиональных обязанностей, 

создавать неудобства для других пациентов и, тем более, нарушать их права. 

В этой связи можно выделить следующие обязанности пациента: 

-представить врачу полную и достоверную информацию о своем 

здоровье (от этого во многом зависит качество Вашего лечения); 

-соблюдать правила внутреннего распорядка медицинской 

организации, общепризнанные правила и нормы поведения в 

общественных местах; 

-выполнять все назначения и рекомендации лечащего врача. 

При несоблюдении пациентом предписаний врача или правил 

внутреннего распорядка медицинской организации согласно Федеральному 

закону №323 лечащий врач по согласованию с вышестоящим 

руководителем медицинской организации может отказаться от 

наблюдения за пациентом и его лечения, если отказ непосредственного 

не угрожает жизни пациента и здоровью окружающих. 


